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दोहा

शीरुग चरन सरोज रज, ननज मनु मुकुग सुधारर।

बरनऊं रघुबर नबमल जस,ु जो दायकु फल चारर।।

बुन्हीन तनु जाननके, सुनमरौ पवन-कुमार।

बल बुन् नबदा दहे मोहह,ं हरह कलेस नबकार।।

चौपाई

जय हनुमान जान रुन सारर। जय कपीस नतहं लोक उजारर।।

रामदतू अतुनलत बल धामा। अंजनन-पुत पवनसुत नामा।।

महाबीर नबकम बजरंरी। कुमनत ननवार सुमनत के संरी।।

कंचन बरन नबराज सुबेसा।कानन कंुडल कंुनचत केसा।।

हाथ बज औ धवजा नबराजै। कांधे मूंज जनेऊ साजै।।

संकर सुवन केसरीनंदन। तेज पताप महा जर बनदन।।

नवदावान रुनी अनत चातुर। राम काज कररबे को आतुर।।

प्ु चररत सुननबे को रनसया। राम लखन सीता मन बनसया।।
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सूकम रप धरर नसयहहं ददखावा। नबकट रप धरर लंक जरावा।।

्ीम रप धरर असुर संहारे। रामचंद के काज संवारे।।

लाय सजीवन लखन नजयाये। शीरघुबीर हरनि उर लाये।।

रघुपनत कीनही बहत बडाई। तुम मम नपय ्रतनह सम ्ाई।।

सहस बदन तुमहरो जस रावै। अस कनह शीपनत कंठ लरावै।।

सनकाददक ब्ादद मुनीसा। नारद सारद सनहत अहीसा।।

जम कुबेर ददरपाल जहां ते। कनब कोनबद कनह सके कहां ते।।

तुम उपकार सुगीवहहं कीनहा। राम नमलाय राज पद दीनहा।।

तुमहरो मंत नब्ीिन माना। लंकेसवर ्ए सब जर जाना।।

जुर सहस जोजन पर ्ानू। लीलयो तानह मधुर फल जानू।।

प्ु मुददका मेनल मुख माही। जलनध लांनघ रये अचरज नाही।।

दरु्म काज जरत के जेते। सुरम अनुगह तुमहरे तेते।।

राम दआुरे तुम रखवारे। होत न आजा नबनु पैसारे।।

सब सुख लहै तुमहारी सरना। तुम रकक काह को डर ना।।

आपन तेज समहारो आपै। तीनो लोक हांक ते कांपै।।
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्ूत नपसाच ननकट नहहं आवै। महाबीर जब नाम सुनावै।।

नासै रोर हरै सब पीरा। जपत ननरंतर हनुमत बीरा।।

संकट ते हनुमान छुडावै। मन कम बचन धयान जो लावै।।

सब पर राम तपसवी राजा। नतन के काज सकल तुम साजा।।

और मनोरथ जो कोई लावै। सोइ अनमत जीवन फल पावै।।

चारो जुर परताप तुमहारा। है परनस् जरत उनजयारा।।

साध-ुसंत के तुम रखवारे। असुर ननकंदन राम दलुारे।।

अष नसन् नौ नननध के दाता। अस बर दीन जानकी माता।।

राम रसायन तुमहरे पासा। सदा रहो रघुपनत के दासा।।

तुमहरे ्जन राम को पावै। जनम-जनम के दखु नबसरावै।।

अनतकाल रघुबर पुर जाई। जहां जनम हरर-्क कहाई।।

और दवेता नचत न धरई। हनुमत सेइ सब् सुख करई।।

संकट कटै नमटै सब पीरा। जो सुनमरै हनुमत बलबीरा।।

जै जै जै हनुमान रोसाई। कृपा करह रुगदवे की नाई।।

जो सत बार पाठ कर कोई। छूटनह बंदद महा सुख होई।।
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जो यह पढै हनुमान चालीसा। होय नसन् साखी रौरीसा।।

तुलसीदास सदा हरर चेरा। कीजै नाथ हदय मंह डेरा।।

दोहा

पवन तनय संकट हरन, मंरल मूरनत रप।

राम लखन सीता सनहत, हदय बसह सुर ्ूप।।
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