
Shani chalisa शनि चालीसा

विधि (Procedure):

1. शनि चालीसा का पाठ दिि मे करें अधिकतम समय सबुह या सधंया काल मे करें
2. एक साफ और शुद स्ाि पर बैठें
3. पूजा के सामग् जसेै पुषप, िूप, िीप, िैवेदय आदि तैयार करें
4. शनि चालीसा को शदापूवाक पढें
5. पाठ के बाि, िैवेदय को भगवाि शनि को अरपात करें
6. अतं मे,आरत् गाकर इस पूजा को समापत करें

लाभ (Benefits):

1. शनि चालीसा का पाठ करिे से शनि िेव की कृपा पापत होत् है और उिकी कोधित दृष् से
मुृ ्त ममलत् हैं

2. यह चालीसा भ्तत को असतंोषजिक समसयाां से मुृ ्त दिलात् है और उनहे सखु-शांनत
पिाि करत् हैं

3. शनि चालीसा के पाठ से शनि गह के िोषत का निवारण होता है और ज्वि मे ृस्रता आत्
हैं यह चालीसा भ्तत को सकं्त से रका करत् है और उनहे पसनिता और सफलता की
पाृपत मे मिि करत् हैं

शनि चालीसा के पाठ से भ्त अधिक िैया, संयम और समपाण की भाविा रवकमसत
करते है,जो उनहे ज्वि मे समसयाां का सामिा करिे की कमता पिाि करता हैं
यह चालीसा शनि िेव की कृपा को आकरषात करत् है और उिसे मािमसक और
आृ्मक ृस्नत मे सुिार के मलए बबिा ककस् भय के उपासिा करिे की कमता
पिाि करत् हैं

सा् ही, शनि चालीसा का नियममत पाठ करिे से वयृ्त को िि, समरृद,और अच्े
सवाससय की पाृपत मे सहायता ममलत् हैं यह चालीसा भगवाि शनि की कृपा और
आश्वााि को पापत करिे मे सहायक होत् है और ज्वि की सभ् केषत मे सफलता
की पाृपत मे मिि करत् हैं

िोहा

जय गणेश धगररजा सवुि, मंगल करण कृपालं

िीिि के िखु िरू करर,कीजै िा् निहाल॥
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जयजय श् शनििेव पभ,ु सिुहु रविय महाराजं

करहु कृपा हे ररव तिय, राखहु जि की लाज॥

जयनत जयनत शनििेव ियालां

करत सिा भ्ति पनतपाला॥

चारर भजुा, तिु शयाम रवराजैं

मा्े रति मकुु् ्बब ्ाजै॥

परम रवशाल मिोहर भालां

्ेढी दृष् भकुृद् रवकराला॥

कुण्ल शवण चमाचम चमकें

दहय माल मु् ति मणण िमके॥

कर मे गिा बषशलू कुठारां

पल बबच करै अररदहं संहारा॥

रपगंल, कृषणो,्ाया िनििं

यम,कोणस्, रौद, िखुभंजि॥

सौरी, मनि, शि्, िश िामां
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भािु पषु पजूदहं सब कामा॥

जा पर पभु पसनि हवै जाहींं

रंकहँु राव करै कण माहीं॥

पवातहू तणृ होई निहारतं

तणृहू को पवात करर ्ारत॥

राज ममलत बि रामदहं िीनहयों

कैकेइहँु की मनत हरर लीनहयो॥

बिहँू मे मगृ कप् दिखाईं

मातु जािकी गई चुराई॥

लखिदहं शृ्त रवकल करर्ारां

मधचगा िल मे हाहाकारा॥

रावण की गनत-मनत बौराईं

रामचनद सत बरै बढाई॥

दियो की् करर कंचि लंकां

बृज बजरंग ब्र की ्कंा॥<
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िपृ रवकम पर तदुह पगु िारां

धचष मयूर निगमल गै हारा॥

हार िौलखा लागयो चोरीं

हा् परै ्रवायो तोरी॥

भारी िशा निकृष् दिखायों

तेमलदहं घर कोलहू चलवायो॥

रविय राग िीपक महं कीनहयतं

तब पसनि पभु हवै सखु िीनहयत॥

हररशचनद िपृ िारर बबकाि्ं

आपहंु भरे ्ोम घर पाि्॥<

तसेै िल पर िशा मसराि्ं

भूंज्-म्ि कूि गई पाि्॥

श् शंकरदहं गहयो जब जाईं

पारवत् को सत् कराई॥

तनिक रवलोकत ही करर रीसां
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िभ उड़ गयो गौररसतु स्सा॥

पाण्व पर भै िशा तमुहारीं

बच् दौपिी होनत उघारी॥

कौरव के भ् गनत मनत मारयों

युद महाभारत करर ्ारयो॥

ररव कहँ मखु महँ िरर त्कालां

लेकर कूदि परयो पाताला॥

शषे िेव-लणख रवित् लाईं

ररव को मखु ते दियो ्ु़ाई॥

वाहि पभु के सात सजुािां<

जग दिगगज गिाभ मगृ सवािा॥

जमबकु मसहं आदि िख िारीं

सो फल जयोनतष कहत पकुारी॥

गज वाहि लकम् गहृ आवैं

हय ते सखु समपनत उपजाव॥ै
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गिाभ हानि करै बहु काजां

मसहं मसदकर राज समाजा॥

जमबकु बरुद िष् कर ्ारैं

मगृ िे कष् पाण संहारै॥

जबआवदहं पभु सवाि सवारीं

चोरी आदि होय ्र भारी॥

तसैदह चारर चरण यह िामां

सवणा लौह चाँिी अर तामा॥

लौह चरण पर जब पभु आवैं

िि जि समपृ्त िष् कराव॥ै

समता ताम रजत शभुकारीं

सवणा सवा सवा सखु मंगल भारी॥

जो यह शनि चररष नित गावैं

कबहंु ि िशा निकृष् सताव॥ै

अदतु िा् दिखावै लीलां
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करै शषु के िमश बमल ढीला॥

जो पृण्त सयुोगय बलुवाईं

रवधिवत शनि गह शांनत कराई॥

प्पल जल शनि दिवस चढावतं

िीप िाि िै बहु सखु पावत॥

कहत राम सनुिर पभु िासां

शनि समुमरत सखु होत पकाशा॥

पाठ शनिशचर िेव को,की हत भ्त तयैारं

करत पाठ चालीस दिि, हो भवसागर पार॥
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 Aarti Sngrah|आरत् सगंह
 Bhakti Sagar|भृ्त सागर
 Motivational|मोद्वेशिल
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 Health| सवाससय
 मिोरंजि
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